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Die Debatte über Freiheit und Suffizienz

• Die Freiheit von Wachstumszwängen

• Die Freiheit für eine 

Postwachstumsgesellschaft

• Die Freiheiten in einer 

Postwachstumsgesellschaft 
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BUND-Publikationen Suffizienz (1)

• Impulspapier „Perspektive 2030: Suffizienz in der Praxis“
www.bund.net/suffizienz (-> Publikationen)

• Faltflyer „Argumente für Suffizienz“ (BUND und BUNDjugend)
www.bund.net/suffizienz-argumente

• Broschüre „Ein gutes Leben für alle! Eine Einführung in Suffizienz“ 
(BUND und BUNDjugend Baden-Württemberg)
www.bund-bawue.de/gutes-leben

• Wissenschaftliche Studie im Auftrag des BUND: 
„Mobiles Baden-Württemberg“
www.bund-bawue.de/mobiles-bawue 

• BUNDmagazin 4/2017: „Gut leben – nur wie?“
www.bund.net/bundmagazin 



BUND-Publikationen Suffizienz (2)

• Kurzstudie Wuppertal Institut „Kommunale Suffizienzpolitik“
www.bund.net/suffizienz (-> Publikationen)

• Broschüre „Besser (und) weniger“
www.bund.net/suffizienz (-> Publikationen)

• Broschüre „Ressourcen schützen und respektvoll nutzen!“
www.bund.net/suffizienz (-> Publikationen)

• politische ökologie (Band 148) „Zukunftsfähiges Deutschland“
www.bund.net/ueber-uns/nachhaltigkeit/zukunftsfaehiges-
deutschland/

• Landkarte Suffizienzpolitik
http://www.postwachstum.de/suffizienzpolitik

• U. Schneidewind, A. Zahrnt: Damit gutes Leben einfacher wird 
Perspektiven einer Suffizienzpolitik (oekom 2013). 
www.oekom.de/nc/buecher/gesamtprogramm/buch/damit-gutes-
leben-einfacher-wird.html
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